IpumepHoe ka4 HOE Menio aasa JOY
Bo3pacTHas kaTteropusa 1,5-3 ner

Ce€30H 3HMHe-BeCeHH M

NHILIEeBbIE BelnecTra (T)
Tlpuem nuimm, HauMeHoBaHKe BBIXO/L B K v
Ne per. 6arona Guona
Jlenn 1
3aBTpaK:
214 Kallla MaHHas MOJIOYHAs 150/4 4,90 527 29.09 183,69 0,00 0,00 0,00
414 Ko(heHHEI HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 1,95 10,63 70,00 0,03 0,11 0,97
1 6yTepbpoa ¢ MacIoM CJIMBOYHEBIM 40 245 7.55 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00
BTOPOii 3aBTpaK:
418  [cok (hpykTOBBIii 200 1,00 0,00 20,00 85,34 0,00 0,00 4,00
oben:
46 BHHETPET OBOLIHOI 40 041 1,85 2.55 28.44 0,02 0,02 3,10
83 Cyn kaptodeabHblii 150 1,40 1,70 9,98 60,75 0,08 0,05 7,20
308 3anekanka KaprodenbHas 140 10,61 8,31 22.49 207,38 0,15 0,14 3,33
394  |komnot u3 ¢/ 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[P |xneb pxanoii 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
MOJAHHK:
252 [3anekaHKa H3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO, 100 15,95 12,96 35,76 24922 0,06 0,56 0,75
€ MOJIOYHBIM COYCOM
[P |xyneb mmeHHYHBII 20 1,26 0,00 9,50 42,00 0,00 0,00 0,00
411 Yaii ¢ caxapoM 160 0,05 0,02 8.41 33,68 0,00 0,00 0,03
HTOro 3a nepBblii eHb: 42,09 39,63 197,38 1237,75 0,39 0,90 19,67
Ipuem numy, HaHNMEHOBaHHE BBIXOJ NHIIEBEIe BenlecTsa (r) OHEepreTHYecKas BRI AMIL,
Ne pen. 6mona 6mrona b K v LIEHHOCTD (KKaJs1) B, B,
Jdenn 2
3aBTpaK:
Gy | O SOU T MG § 150/4 4,63 6,51 18,65 151,74 0,00 0,00 0,00
MacjioM
413  [uaii ¢ MOonOKOM 150 2,65 2,33 11.31 77,00 0,04 0,14 1,19
3 byTtepbpon ¢ cripom 45 4,87 7,09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06



BTOPOii 3aBTpaK:

386 |dppyKThi cBeKHE 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00
oben:
ST B KRPTOSEIR € Ty 0,49 3,14 3,58 44,56 0,01 0,01 2,41
43 COJICHBIMH 40
b b SR RE € MICHEUIE 150/15/5 123 3,02 8.53 66,34 0,05 0,03 5,31
dpHKanenbKkamMu co cMeTaHoil
321  |Ilnos u3 nTHUbl 150 533 14,06 25,50 290,00 0,19 0,08 L7
394 |komnot u3 c/dp 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[P |xne6 pxanoit 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
MOJIIHHK:
150 |koTners KaprodenbHoE ¢ coycom 80/15 2,28 4,60 14,53 108,92 0,09 0,06 6,98
I[P |xneb mmeHnuHbIi 20 1,26 0,00 9,50 42.00 0,00 0,00 0,00
411 uaii ¢ caxapom 160 0,05 0,02 8,41 33,68 0,00 0,00 0,03
HTOIO 33 BTOPOIi JIeHB: 35,11 40,78 163,70 1167,20 0,47 0,45 32,00
ITpuem numy, HauMeHoBaHHe BBIXO/] MHLIEBBIC BEMECTBA () IHEpreTHYecKas BHTaMHHBI
Ne pen. bmona omona b K v LEHHOCTH (KKan) B, B,
Jlenn 3
3aBTPaK:
227  |kawa syHeBas MOJIOYHAA BSI3KAS 150/4 542 5,00 29,66 185,15 0,00 0,00 0,00
411 |uaii ¢ caxapom 160 0,05 0,02 8,41 33,68 0,00 0,00 0,03
[P |xne6 mmeHH4HEBLH 30 1,90 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
BTOPOIi 3aBTpaK:
419 |Monoko kunAueHOE 100 3,05 2,72 5.06 56,65 0,04 0,16 1,35
[IP  |neuense 20 1.47 2,00 14,93 83,47 0,00 0,00 0,00
oben:
55 HKPa MOPKOBHasI 40 0,88 1,84 4,35 37,48 0,02 0,03 2,05
PR L 150 1,27 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52
82 M/K OyIBOHE
TTK-78 |kotnern Kpectbsinckue 60 211 8,51 6,91 159,00 0,08 0,00 1,40
144 |kapTodens Tywmenslii B coyce 100 2,15 6,24 15,52 126,67 0,08 0,08 9,46
394 |xomnot u3 ¢/ 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[P [xne6 paaHoii 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
MOJIAHHK:
258  |peiba, npunymenHas ¢ oBowaMu 50 4,70 2,40 1,28 45,80 0,04 0,24 0,20
332 |puc orBapHoii 130 3.36 4,40 34,90 95,10




[IP  [xneb nmmeHHYHEIH 20 1,26 0,00 9,50 42,00 0,00 0,00 0,00
411 |uaii c caxapom 160 0,05 0,02 8,41 33,68 0,00 0,00 0,03
HTOrO 3a TPeTHil ieHb: 34,39 36,23 197,48 1175,39 0,32 0,55 19,33
[MpuemM MUINH, HAMMEHOBAHHE BBIXOJI MHLIEBbIC BelecTsa (I) JHEepreTHieckan BHTAMUHGL
Ne pen. Gmona barona b K v LIEHHOCTD (Kiam) B, B,
Henn 4
3aBTPaK:
223 Kalla MOJIOYHAS [MIIeHHYHAS 150/4 5,58 6,05 26,46 182,94 0,00 0,00 0,00
484  |kucenn 150 1,02 0.00 21,76 87,14 0,00 0,00 0,00
1 OyTepOpol ¢ MACTIOM CTHBOYHEIM 40 2,45 155 14,62 136,00 0,05 0.03 0,00
BTOPOii 3apTpak:
418  |cok dpykToBbIii 200 1,00 0,00 20,00 85,34 0,00 0,00 4,00
oben:
36 canar 13 CBeKJibl ¢ A6JI0KaMH 40 0,33 1,55 343 29,01 0,01 0,01 2,79
87 cyn KaprodenbHblii ¢ 6060BHIMH 150 3,29 3,16 9,79 80,85 0,13 0,04 3,48
TTK-73 |6utouxn peiGHbIe Mopsiuka 50 442 4,85 6,20 71,01 0,05 0,05 0,14
339  |mope kaptodenbHoe 100 2,04 3,20 13,60 91,50 0,08 0,07 12,10
394  |kommnot u3 c/d 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[P |xne® pxanoii 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
HOJITHMK:
}KapKoe 1o oMalHemMy ¢ duse
292  |kypuHBIMH 120 14,68 3,76 13,06 144,70 0,12 0,18 512
I1P xJ1e0 nIeHu4HsbI 20 1,26 0,00 9,50 42,00 0,00 0,00 0,00
413 |4ait ¢ Monokom 150 2,65 233 11,31 77,00 0,04 0,14 1,19
HTOrO 32 YeTBepPThIii eHb: 40,44 32,47 184,08 1168,74 0,48 0,52 29,12
ITpHeM MHIH, HAMMEHOBAHHE BBIXO/1 MHILCBbIE BEMIECTBA () JHepreTHYecKas BHTAMHHEI
Ne pel. 6mona Gmona b K A% IIEHHOCTH (KKa) B, B, &
Jenn 5
3aBTpaK:
214  |kama MaHHasd MONOYHAA 150/4 4,90 527 29,09 183,69 0,00 0,00 0,00
413  |uyaii ¢ MoJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,00 0,04 0,14 1,19
3 Bbytepbpon ¢ chipom 45 4,87 7,09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06

BTOPOIi 3aBTpaK:




386  |dpykrsl cBexkue 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00
oben:
canar kaprodenbHbIi ¢ 3e/IeHbIM 1,00 2.52 332 40,00 0.03 0.01 3.52
42 rOpPOIIKOM 40
pacconpHHK JIeHuHrpaackuii Ha 150 1.27 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 452
82 M/K OyJibOHE
304 |re¢renu mscHble 2 BapHaHT 60 4,07 4,52 5,10 TSl 0,03 0,04 0,22
218 [makapoHHble H3eJHsI OTBAPHbIE 105 3,80 2,90 18.20 114,00 0,04 0,02 0,00
394  |xommot u3 c/¢ 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[P |xne6 p:xaHoii 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
MOJIAHHK:
441 BATPYLIKA C TBOPOTOM 70 9.22 5,48 29,18 202,00 0,08 0,12 0,04
419  |MoONOKO KHNSTYEHOE 150 4.57 4,08 7,59 84,97 0,06 0,24 2,02
HTOro 33 NATHIH JeHb: 38,67 37,28 177,43 1204,56 0,43 0,74 26,87
TTpHeM MUK, HAHMEHOBAHKE BBIXOI MHLIEBLIC BELIeCTBa (I) IHepreTHIEcKas BUTAMHHEI
No pew. onrona 61012 b K v LEHHOCTH (KKaT) B, B, €
JeHn 6
3aBTpaK:
229  |xama "pyxoa" 150/4 4,91 6,25 26,32 180,83 0,00 0,00 0,00
414 |kodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.34 1,95 10,63 70,00 0,03 0,11 0,97
1 OyTepOpoI ¢ MACITOM CITHBOYHBIM 40 245 755 14,62 136,00 0,05 0,03 0,00
BTOpOii 3aBTpaK:
418  |cok dpykTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 85,34 0,00 0,00 4,00
oben:
46 BHHETpeT OBOLHO# 40 0.41 1,85 255 28,44 0,02 0,02 3,10
gy |“ommapralieniamiie 150 1,61 % 57 10,27 62,85 0,06 0,03 4,95
MaKapOHHBIMH H3AeHAMH
371 KHEJIH U3 NTHLBI C PHCOM 55 6,33 5,67 207 88,00 0,02 0,03 0,00
148 pary H3 OBOLICH 100 1,86 7,40 11,30 119,50 0,00 0,00 20,00
394  |kommnort u3 c/¢ 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
IMP  |xneb pxanoii 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
NMOJHHK:
258 pbI0a, NPUNYIIEHHAS C OBOLIAMH 50 4,70 2.40 1,28 45,80 0,04 0,24 0,20
339  |mope kaprodensHoe 100 2,04 3,20 13,60 91,50 0,08 0,07 12,10
I1P xy1e0 mmeHHYHbIH 20 1,26 0,00 9,50 42,00 0,00 0,00 0,00




411  [uaii ¢c caxapom 160 0,05 0,02 8.41 33,68 0,00 0,00 0,03
HTOIO 32 WeCToli JeHb: 30,68 38,57 166,00 1125,20 0,30 0,53 45,65
lIpueM muLH, HauMeHOBaHUE BBIXOJI THIIEBbIC BeuiecTna () JHEpreTHIecKas BRLAMMANG]
Ne pew, 6mona 6Gumona b K W LEHHOCTb (KKa) B, B,
Henn 7
3aBTpaK:
213 |kama rpeynesas MOJIOYHAS 150/4 5,96 6,16 26,35 184,63 0,00 0,00 0,00
413  |4aii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2.33 U i 77,00 0,04 0,14 1,19
3 Bytepbpon ¢ ceipom 45 4,87 7,09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06
BTOpOii 3aBTpaKx:
(pyKTHI CBEXKHE 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00
oben:
d [0 RERDORGN G Dy 40 0,49 3,14 3,58 44,56 0,01 0,01 241
COJICHBIMH
86 CyN KapTodenbHslii ¢ Kpynoii 150 1,60 1,68 10,27 62,70 0,08 0.04 4,95
TTK-76 [6utouku Pabdyiika 60 1,27 5,73 7,56 7550 0,06 0,10 0,17
339  |mope kaprodenbroe 100 2,04 3,20 13,60 91,50 0,08 0,07 12,10
394  |kommoT u3 ¢/ 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[P [xne6 pxanoir 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0.00
NOJAHHK:
G e it 150 431 3,90 14,10 108,90 0,06 0,15 0,68
H3HETTUAMHU
[P |xse6 nmeHHuHbIH 20 1.26 0,00 9,50 42,00 0,00 0,00 0,00
411  |uaii c caxapom 160 0,05 0,02 8.41 33,68 0,00 0,00 0,03
HTOI0 33 CeIbMOIi 1eHk: 26,82 33,26 168,37 1073,42 0,42 0,64 36,89
I'lpyueM nuiKM, HaMMeHOBaHHE BBIXOT THIIEBBIE BeLeCTBa (1) DHEpreTHYecKas BHTaMHHbI
Ne per. onona bmona b K Y LIEHHOCTBD (KKaT) B, B, G
Jlens 8
3aBTPaK:
230  |omuier ¢ ceipom 85 9,10 15,80 1,40 184,00 0,05 (.32 0,17
411 4aii ¢ caxapom 190 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,03
I1P XJ1e0 NIIeHHYHBII 30 1,90 0,00 14,25 63.00 0,00 0,00 0,00
BTOPOii 3aBTpaK:




419  |MonoKko KHMNAYEHOE 100 3,05 272 5,06 56,65 0,04 0,16 1,35
[P MPSTHAK 40 253 2,16 22,69 140,00 0,00 0,00 0,00
obesn:
54 HKpa CBEKOJIbHAN 40 0,70 1,38 3,70 30,05 0,01 0.01 2,00
91 Cyn KapTodenbHBli ¢ KIelKaMH 150 127 2,02 0 5250 0,04 0,03 3,45
367 |nTHUA B coyce ¢ TOMAaTOM 40/40 12,95 9,60 0,24 139,20 0,03 0,03 0,32
169 |3anekanka opomHas 100 RS0, 8,60 16,45 157 kS 0,08 0,08 8,19
394  |kommot u3 c/¢h 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[P |xne6 pxanoii 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
MOJITHHK:
317  |MAKOTH NTHIBI 25 3,65 425 0,00 60,83 0,10 0,02 0,00
144 |kaprodens TyweHslii B coyce 150 3,22 9,36 23,29 190,00 0,13 0,09 10,91
1P XJ1ed nueHuyYHbIH 20 1.26 0,00 9,50 42,00 0,00 0,00 0,00
484  |kucens 150 1,02 0,00 21,76 87,14 0,00 0,00 0.00
HTOIO 332 BOCbMOIi 1€Hb: 47,95 55,93 169,95 1383,77 0,48 0,74 26,72
[TpHem NMUIIH, HAUMEHOBAHHE BBIXO/T NHLIEBbIE BELIECTBA () SHEPreTHUeCKas EH =MD
Ne peir. 6moa 6rroa b K y LEHHOCTB (KKaI) B, B, C
Jenn 9
3aBTpaK:
225 |kama nimeHHas MONMOYHAs 150/4 4,53 545 25. 12 170,37 0,00 0,00 0,00
413 |uaii ¢ MoloKOM 150 2,65 233 11,31 77,00 0,04 0,14 1,19
[1P XJ1eO muIeHHYHbI 30 1,90 0,00 14,25 63,00 0,00 0,00 0,00
BTOPOii 3aBTpaK:
418  |cok ¢ppykToBiii 200 1,00 0,00 20,20 85,34 0,00 0,00 4,00
oben:
55 HKpa MOPKOBHas 40 0,88 1,84 4,35 37,48 0,02 0,03 2,05
gy |ERQISEEELC MSSHEONE 150/15/5 1,23 3,02 8,53 66,34 0,05 0,03 5,31
(pUKagensKaMH co CMeTaHOMH
TTK-73 |6uTouku peibubie Mopsuka 50 4,42 4,85 6,20 71,01 0,05 0,05 0,14
332 PHC OTBapHO#H 100 243 3,58 24,40 139,80 0,01 0,01 0,00
394  |xommor u3 c/d 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
P xneb pixaHoit 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
NOJAHHK:
252  |3amekaHKa K3 TBOPOTA ¢ MOPKOBBIO, 100 15,95 12,96 35,76 249,22 0,06 0,56 0,75
€ MOJIOUHBIM COYCOM
IP, | |xne6 muennunsii . 20 1,26 0,00 9,50 42.00 0,00 0,00 0,00




411 |4aii ¢ caxapom 160 0,05 0.02 8.41 33,68 0,00 0,00 0,03
HTOIO 32 JAeBATHIH AeHb: 38,02 34,06 202,98 1176,49 0,23 0,82 13,77
[Npuem mumm, HaHMeHOBAHHE BBIXO[ NHIIEBbIE BellecTra (r) SHepreTHyeckas BHTAMHHEI
Ne perr. 6arona oaona b K v LUEHHOCTD (KKau) B, B,
Hens 10
3aBTpaK:
g1z | NEETSDRSNRCORGK NTRER o 150/4 4,63 6,51 18,65 151,74 0,00 0,00 0,00
MAacJioM
484  |kucenn 150 1,02 0,00 21,76 87.14 0,00 0,00 0,00
3 bytepbpon ¢ ceipom 45 4,87 7,09 14,56 141,00 0,05 0,07 0,06
BTOPOIi 3aBTpaK:
386 |dpykrei cBexkHe 150 0,60 0,00 14,78 70,70 0,04 0,06 15,00
oben:
36 casart U3 CBeKJbI ¢ A0JI0KaMu 40 0,33 1555 3,43 29,01 0,01 0,01 2.79
83 cyn KaprodensHorii 150 1,40 1,70 9,98 60,75 0.08 0,05 7,20
TTK-78 [kotnerel Kpecrbsinckue 60 7.11 8.51 6.91 159,00 0.08 0,00 1,40
218  |MakapOHHbIE H3/CIIHS OTBAPHBIE 105 3,80 2,90 18,20 114,00 0,04 0,02 0,00
394  |kommor u3 ¢/ 150 0,22 0,02 20,85 84,75 0,00 0,00 0,30
[1P  |xneb pxauoii 30 1,50 0,00 13,50 56,50 0,00 0,00 0,00
MOIAHHK:
321 |ILnoB u3 nTHLEI 150 15,33 14,06 25,50 290,00 0,19 0,08 0,72
449  |cnoba obbikHOBEHHAS 50 3.88 2,36 26,15 141,00 0,07 0,04 0,00
420  [kedmp 150 4,35 3,75 6,00 75,00 0,06 0,26 1,05
HTOrO 32 IecAThIl AeHb: 49,04 48.45 200,27 1460,59 0,62 0,59 28,52
[cpeanece 3uavenne 3a nepuon _ 38,32/ 39,67 182,76 1217,31] 0,41] 0,65 27,85




